SIBO NEFES TESTI

Ince barsakta bakteri iiremesini (SIBO) arastiran bu testin yapilisi, sizin nefes
orneginizi birka¢ kez ayr1 ayri tiiplere almaktan ibarettir

Kit kutusunu alinca ilk is olarak kutuyu acarak i¢indekileri kontrol edin. Kit
i¢cinde:

Ufleyip sisirmeniz igin agizlig1 bulunan bir plastik “balon”

6 adet vakumlu tiip (kapaklarini kesinlikle agmayin ve gevsetmeyin!)

Bu tiipleri isaretlemek i¢in 6 adet etiket

TEST ONCESINDE

Aktif bir iist solunum yolu/ bogaz enfeksiyonunuz varsa test yapmay1
erteleyin

Test dncesinde en az 2 saat siireyle ve test boyunca, sigara icmeyin ve
sigara dumanina maruz kalmayin

Test icinde yaklasik 2 saat boyunca belli araliklarla nefes 6rnegi
vereceksiniz. Teste baglamadan onceki 1 saatten baslayarak test bitene dek
uyumaniz, uyuklamaniz ya da asir1 bir egzersiz yapmaniz uygun degildir.

Endoskopi ya da lavman yapilmissa, test icin 1 ay gecmesi gerekir
Bir antibiyotik almigsaniz en az 1 ay ge¢gmesi gerekir.

Testten onceki 1 haftada: kabizlik i¢in miishil tiirii bir ilag, Talcid ya da
Rennie gibi aluminyumlu bir antasit ya da magnezyum hidroksit, magnezi
kalsine kullanmamis olmalisiniz.

Teste baslamadan onceki 24 saatte sadece belli seyler yemenize izin
vardir. Bunlar: Tavuk (soslu degil, sadece tuz ve karabiber) balik, beyaz

ekmek, miimkiin oldugunca az yagli ve soslu (miimkiinse hi¢) beyaz
piring pilavi, yumurta. Bu siirede hi¢cbir sekilde, bir parca bile sebze ya da
meyve yemeyiniz! Test Oncesi giin, yiyeceklerinizi sadece bunlar



arasindan segebilirsiniz. “Lifli” yiyeceklerin hepsi test oncesi giin
yasaklidir. Bu siirede su, kahve ve cay disinda hi¢bir sey icmeyiniz.
Iceceginize kesinlikle seker ve tatlandiric1 koymayimz. Sekerli yiyecekler
yasaktir.

Teste baslamadan 6nceki 12 saat boyunca ise a¢ kalmaniz gerekiyor. 12
saat hi¢bir sey yemeyin ve su disinda bir sey igmeyin.

Testi giinlin hangi saatinde yapacaginizin bir 6nemi olmasa da, 12 saat
aclik gerektiginden sabah baslamaniz daha kolay olur.

Test giinii sakiz ¢ignemeyin.

Test glinii sabah1 iginiz bitene dek, gergekten sart olanlar disinda higbir
ilac ya da destek iiriin kullanmayin.

Test 6ncesinde en az 2 giin kesinlikle probiyotik ya da prebiyotik almayin.

TESTIN YAPILISI

Test tiiplerinin kapaklarini sakin agmayin, gevsetmeyin!

Teste baslamadan dnce tiiplerin etiketlerinin {izerine hastanin adini, test
tarithini ve sirayla 6rnek alinacak olan tiip numaralarini (1’den 9’a kadar)
yazin. Tiiplerin lizerine yapistirin.

Test kutusunun i¢inde kiiclik bir pakette test i¢cin igmeniz gereken bir tiir
stv1 seker vardir. Bu s1viy1 biiyiik bir bardaga dokiin. Uzerine bir buguk
bardak su doldurun ve iyice karistirin. Daha sonra i¢cmek iizere bir kenara
birakin.

Simdi, dis macunu ya da bir kimyasal kullanmadan sadece fir¢a ile
dislerinizi fir¢alayin. Dilinizi de firca ile elinizden geldigince fir¢alayin.
[siniz bitince agzimz su ile ¢alkalayip temizleyin.

Simdi teste gecebiliriz. Bir elinize kutuda gelen sisirme balonunu, diger
elinize “1” numarali etiketi bulunan tiipii alin. Tiip vakumludur, hava
girmemelidir.



Normal nefes alir gibi bir nefes alin. Kesinlikle derin bir nefes

olmasin!

I¢inizden 6’ya kadar sayin. Daha sonra, balonun agizligindan zorla
iiflemeden, normal bir bi¢imde nefesinizi vererek balonu sisirin. Balon
sistiginde, verdiginiz nefesin sonuna yaklasirken, agizligin alt

yanindaki yuvaya tiipiin agzin1 yerlestirin. Bu agizlikta bulunan ¢ivi tiipiin
tipasini delerek girecektir. Bu esnada aym bicimde nefes vermeye
devam edin, boylece balonu siirekli sisik durumda tutun. Asir1 ve
zorlu tiflemeyin. Tiipii yuvasina oturttuktan sonra, balon sisik vaziyette
olarak 2’e kadar sayin ve tiipii geri ¢ekin. Tiipii geri ¢ekinceye kadar
vavasca iiflemeye devam ederek balonu daima sisik durumda tutmaniz

onemlidir. Tiipii ¢ektik, yani nefes drnegini aldik. Artik balondan agzimizi
cekebiliriz ve balonun sonmesine izin veririz.

Bu islemde yapmis oldugumuz sey, nefesimizi tiipe disaridan hava
karismasina engel olarak alabilmektir. Bunun i¢in de tliple nefes 6rnegini
alana kadar, yani tiipii geri ¢ekene kadar balonu sisik durumda tutmaliy1z.
Tiipii igneye batirip ornek alana kadar hep hafifce nefes vermek ve
balonu sondiirmemek gerekir. Tiipii ¢civiye batirmak icin verdiginiz
nefesin sonlarina kadar bekleyin. Esas degerli olan, nefesinizin son
kismindan alinacak ornektir.

Simdi derhal, hazirlamis oldugunuz sekerli suyu i¢in. (Bunu igtikten
sonraki 1,5 saat boyunca su igmeyeceksiniz!) Saate bakin. “1” numarali
tiipiin Ustiindeki etikete 24 saat esasina gore saati yazin. (09:35 gibi)

Sekerli suyu ictikten tam 20 dakika sonra “2” nolu tiipe ayni sekilde nefes
ornegi alin.

“2” nolu 6rnekten tam 20 dakika sonra “3” nolu tiipe 6rnek alin.
“3” nolu 6rnekten tam 20 dakika sonra “4” nolu tiipe 6rnek alin
“4” nolu ornekten tam 30 dakika sonra “5” nolu 6rnegi,

“5” nolu 6rnekten de tam 30 dakika sonra “6” nolu tiipe 6rnegi alin.



Boylece testi tamamlamis oldunuz.

Tiipleri pit-pith koruyucu posete yerlestirin.

Liitfen tiim malzemeyi bize geri gonderin(iifleme balonu dahil). Eksik
malzeme ¢iktiginda ekstra maliyetle testi tekrarlamaniz gerekecektir.

Ornek aldiginiz kutuyu geri génderene kadar buz dolabinda degil, oda
sicakliginda saklayin




