TEST ONCESINDE DiKKAT EDILMESi GEREKEN DURUMLAR

e Aktif bir Gist solunum yolu/ bogaz enfeksiyonunuz varsa test yapmayi erteleyin

e Test 6ncesinde en az 2 saat silireyle ve test boyunca, sigara icmeyin ve sigara dumanina
maruz kalmayin

e Test icinde yaklasik 2 saat boyunca belli araliklarla nefes 6rnegi vereceksiniz. Teste
baslamadan 6nceki 1 saatten baslayarak test bitene dek uyumaniz, uyuklamaniz ya da asiri
bir egzersiz yapmaniz uygun degildir.

e Endoskopi ya da lavman yapilmissa, test icin 1 ay gegmesi gerekir

e Bir antibiyotik almigsaniz en az 1 ay gegmesi gerekir.

e Testten 6nceki 1 haftada: kabizlik igin mushil tird bir ilag, Talcid ya da Rennie gibi
aluminyumlu bir antasit ya da magnezyum hidroksit, magnezi kalsine kullanmamis
olmalisiniz.

e Teste baslamadan dnceki 24 saatte sadece belli seyler yemenize izin vardir.

Bunlar: Tavuk (soslu degil, sadece tuz ve karabiber) balik, beyaz ekmek, mimkiin oldugunca
az yagli ve soslu (miimkiinse hig) beyaz piring pilavi, yumurta. Bu siirede higbir sekilde, bir
parca bile sebze ya da meyve yemeyiniz! Test 6ncesi glin, yiyeceklerinizi sadece bunlar
arasindan secebilirsiniz. “Lifli” yiyeceklerin hepsi test dncesi giin yasaklidir. Bu slrede su,
kahve ve cay disinda higbir sey icmeyiniz. iceceginize kesinlikle seker ve tatlandirici
koymayiniz. Sekerli yiyecekler yasaktir.

e Teste baslamadan 6nceki 12 saat boyunca ise a¢ kalmaniz gerekiyor. 12 saat hicbir sey
yemeyin ve su disinda bir sey igmeyin.

e Testi glinlin hangi saatinde yapacaginizin bir 5nemi olmasa da, 12 saat aclik gerektiginden
sabah baslamaniz daha kolay olur.

e Test glinli sakiz ¢ignemeyin.

e Test glini sabahi isiniz bitene dek, gercekten sart olanlar disinda hicbir ila¢ ya da destek Griin
kullanmayin.

e Test 6ncesinde en az 2 gin kesinlikle probiyotik ya da prebiyotik almayin.

Bu sartlari sagliyorsaniz, ofisimizde sibo testini yaptirmak icin 0505 758 24 07 numarali telefonu
arayarak randevu alabilirsiniz.



